Roald Amundsen ble født 16. juli 1872 i Borge i Fredrikstad, som yngste sønn av skipsreder Jens Amundsen og fogdedatter Gustava Sahlquist. Faren døde da Amundsen var 14 år.  Inspirert av Fridtjof Nansens kryssing av Grønland i 1888 bestemte han seg for å vie livet sitt til oppdagelsesreiser i polområdene. Da han var 21 år døde moren og han forlot legestudier. Han tok styrmannseksamen i 1895, og skippereksamen i 1905. Han giftet seg aldri, og holdt sitt privatliv skjult for offentligheten. I ettertid er tre romanser med gifte kvinner blitt kjent.

Hans innledende polarerfaring kom som førstestyrmann på den belgiske antarktis-ekspedisjonen 1896-97. Skipet Belgica frøs fast i drivisen, og slik ble ekspedisjonen ufrivillig den første som overvintret i Antarktis. Amundsen lærte fra turer i isen, og ikke minst fra legen Frederick Cook, som hadde erfaring fra høy-arktis.  
Nordvestpassasjen 1903-06
Amundsen organiserte den første ekspedisjonen som kom seg gjennom Nordvestpassasjen mellom Atlanterhavet og Stillehavet. De var i alt 7 mann på skipet Gjøa. I løpet av to vintrer i nord-Canada studerte Amundsen inuittene for å lære seg arktiske overlevelsesteknikker, og å bruke trekkhunder.
Sydpolekspedisjonen 1910-1912
Etter Nordvestpassasjen planla han å erobre Nordpolen. Han fikk låne Nansens Fram og utrustet skipet for turen. Etter nyhetene i 1909 om at Cook og deretter Robert Peary hadde nådd polen, valgte han Sydpolen. Han fryktet at Nansen ville ta tilbake Fram hvis han fikk vite om de endrede planene, og ventet med å gi beskjed til de hadde forlatt Norge.

14. januar 1911 ankom Fram Antarktis, der ni mann så overvintret på Framheim. Fra februar til april satt de ut depoter langs den planlagte ruten mot Sydpolen, og testet utstyr og forhold.
På senvinteren var Amundsen utålmodig, for han visste at konkurrenten, Robert Falcon Scott, hadde mye større ressurser. De gjorde et første forsøk sørover 8. september 1911. Kort tid etter avreise sank temperaturene til under -50°C. De måtte snu, og tilbaketuren var kaotisk. Flere fikk frostskader, og det ble et dramatisk oppgjør mellom Amundsen og den erfarne Hjalmar Johansen. Det førte senere til at Amundsen sa at Johansen hadde begått mytteri. 

Bjaaland, Hanssen, Hassel, Wisting og Amundsen startet sørover 19. oktober 1911, med fire sleder og 52 hunder. Det tok en knapp måned å krysse den flate Rossbarieren, og like lang tid å komme seg opp på Polplatået og inn til Sydpolen. Her ble de i tre dager før de startet hjemturen 17. desember. De etterlot et telt med overflødig utstyr, beretning om turen adressert til Kong Haakon, og brev til Scott med ønske om at dette ble sendt til Kongen, som forsikring skulle returen gå galt. De var tilbake i Framheim 25. januar 1912 med elleve hunder.. I løpet av 99 dager hadde de tilbakelagt i underkant av 3000 kilometer. 
Hovedgrunner til den vellykkete ekspedisjonen inkluderte Amundsens erfaring fra inuittene og nøye planlegging. Ved å bruke grønlandshunder til å trekke sledene slet Amundsens gruppe mindre enn Scott og hans menn, som trakk sledene selv, og ble etter hvert utslitt. De gikk de kraftig ned i vekt, mens nordmennene la litt på seg i løpet av ekspedisjonen. 
Maud-ekspedisjonen 1918-1925
Tilbake fra sydpolen fikk Amundsen god økonomi, og han fikk bygget polarskuta Maud. Med den seilte han gjennom Nordøstpassasjen i 1918. Planen var å gå inn i isen lenger mot øst enn det Nansen gjorde, og drive over Nordpolen. Deltagerne inkluderte Oscar Wisting, Helmer Hanssen og oseanografen H.U. Sverdrup. Maud frøs inne lengre sør enn planlagt, og kom aldri over Polhavet. Slik mislyktes ekspedisjonen som rekordforsøk, mens forsknings-resultatene, særlig fra Sverdrup, ble store.
Etter to vintre fastfrosset i isen dro de til Nome for å reparere skipet og proviantere, og flere av mannskapet gikk i land. En ny vinter lå Maud fastfrosset vest i Beringstredet, før skuta returnerte til Seattle. Amundsen forlot nå skuta, men kom tilbake til Alaska i 1922 med to fly, for å fly over polen. Skader under prøveflygninger gjorde at han ga opp. Maud drev i isen i tre år til før skuta til slutt ble beslaglagt av kreditorer for å dekke gjeld pådratt gjennom flyanskaffelsen. I samme perioden reiste Amundsen på foredragsturné rundt i USA for å skaffe ferske midler.
Flyferden 1925

21. mai 1925 gjorde Amundsen et nytt mislykket forsøk på å nå Nordpolen med to fly fra Ny-Ålesund. De landet på 87° 44' nord, men det tok nesten fire uker før de fikk laget en startbane på isen slik at alle seks deltagerne kunne fly velberget tilbake til Spitsbergen.
Nordpolen 1926

I 1926 nådde Amundsen endelig Nordpolen med luftskipet ”Norge”. De forlot Ny-Ålesund den 11. mai 1926, passerte den geografiske nordpol neste dag og fortsatte videre til Teller i Alaska. Luftskipet var bygget av Umberto Nobile. Siden de tre ekspedisjonene som hevdet å ha nådd Nordpolen før «Norge» neppe var der, var de 16 ombord trolig de første som nådde Nordpolen.  Amundsen og Wisting ble i tillegg de første til å nå begge polene.
Etter Nordpolferden ble det uvennskap mellom Amundsen og Nobile, siden begge mente de hadde hovedæren for ferden. Nobile fløy til Nordpolen igjen i 1928, med luftskipet «Italia». Det havarerte på isen og det ble stor redningsaksjon. Amundsen fløy nordover med franske «Latham» og 6 mann fra Tromsø 18. juni 1928. Et par timer etter avreisen ble svake nødsignaler registrert. Det er antatt at flyet ble tvunget ned som følge av dårlig vær, og havarerte i sjøen nær Bjørnøya. 
Roald Amundsens evne til å gjennomføre polarekspedisjoner var helt enestående. Han  fungerte godt som leder så lenge han var den ubestridte ener, men han var stolt, og hevngjerrig mot dem som gikk han i mot.
Det står statuer av Roald Amundsen i Tromsø, Tønsberg og ved hans hjem ”Uranienborg” på Svartskog. Sistnevnte er laget av Arne N. Vigeland, som også står for portrettbyste foran Gjøa på Bygdøy, reist i 1976.
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